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3200 vor Christus

Im Jahr 1930 wird das Grab eines Kindes in Agypten ent-
deckt und in etwa auf das Jahr 3200 v. Chr. datiert. Im Grab
befanden sich mehrere Objekte, die auf eine einfache
Form des Bowlingspiels hinweisen.

300 vor Christus

Der deutsche Historiker William Pehle behauptet, dass
Bowling in Deutschland erstmals um das Jahr 300 v. Chr.
vorkommt. Beweise hierfiir gibt es aber nicht.

Um 1100

Bowling startet in England um 1100, es existieren zahl-
reiche Varianten des Spiels, es gibt keine einheitlichen
Regeln.

1366

Konig Edward IlI. fiihrt Bowling als Spiel bei seinen Kampf-
truppen ein, um fiir Ablenkung zu sorgen und ein Sinken
der Moral zu vermeiden.

Um 1800

Auswanderer aus Deutschland, England und Holland
bringen Bowling in die USA, damals als 9-Pin-Spiel. Erste
Spielorte waren die Gebiete um New York, heute noch als
,Bowling Green” bekannt.

1841

Connecticut (USA) verbietet das bisherige Bowling mit 9
Pins wegen Gliickspiels. Kurz danach entsteht das bis heu-
te bekannte 10-Pin-Bowling.

1895

Der American Bowling Congress wird gegriindet, dieser
legt ein einheitliches Regelwerk fiir Bowling fest und ver-
anstaltet Wettbewerbe.

1951

AMF kauft das Patent des automatischen Pinsetters von
Gottfried Schmidt, Pinboys sind nicht mehr nétig.

1958

Eddie Elias griindet die PBA, zu Beginn mit 33 Griindungs-
mitgliedern.

Bowling hat sich weltweit verbreitet,
inzwischen bowlen rund 95 Millionen
Menschen in liber 90 Landern der
Erde. Es gibt alle Arten von Meister-
schaften, auch bei den Olympischen
Spielen ist Bowling vertreten.

Die Bahn

1,05 m

Pins und Balle

Wie bei den Bahnen gibt es auch
bei Pins und Béllen exakte Vor-
gaben zu GroBe und Gewicht.
SchlieBlich sollen die Spieler
Uberall in der Welt identische
Bedingungen vorfinden.

Diese Mal3e und Gewichte muss
man als Spieler nattrlich nicht
kennen, Sie konnen damit aber
prima als Vollprofi in [hrer Grup-
pe gldnzen. ;-)

Pin
Gewicht:
zwischen 1,53 und 1,64 kg

Grofe:
38,1 cm

Gewicht:
siehe Auflistung rechts unten

Umfang:
68,58 cm

Weitere Daten

Um die Bahnoberflache vor der
hohen Reibung durch die Bélle
zu schiitzen, wird ein diinner Ol-
film auf die Bahn aufgebracht.

Dieser Olfilm beginnt direkt
nach der Foul-Linie und hat eine
Ldange von 11,58 Metern (38
FuB).

Es kann also ungesund sein, auf
Bowlingbahnen zu treten, denn
nach wenigen Zentimetern war-
tet ein rutschiger Olfilm auf Sie.

Zusammen mit der glatten Soh-
le Ihres Bowlingschuhs ist dies
eine gefahrliche Mischung.

Balle und Gewichte

61b=2,72 kg
71b=3,18kg
81b=3,63 kg
91b=4,08 kg
101b=4,54 kg
111b=4,99 kg
121b=5,44 kg
131b=5,89 kg
141b=6,35kg
151b=6,80kg
161b=7,26 kg




Dies ist so gewollt, damit Sie bei lhrem Wurf auf
der Anlauffliche gleiten kénnen (die Bowling-
profis nennen das ,sliding”). Nur so gelingt Ihnen
eine fliissige Bewegung, einem guten Wurf sind
Sie damit einen Schritt ndher gekommen.

Bitte versuchen Sie nicht, mit normalen StraBen-
schuhen zu bowlen. Sie konnen damit nicht glei-
ten und riskieren einen Sturz. Ihre ,Bremsstreifen”
lassen sich zudem nur schwer entfernen.

Bowlingball

An den Bahnen finden Sie eine umfangreiche
Auswahl an Bowlingkugeln, beim Bowling wer-
den diese,,Bille” genannt. Zur besseren Ubersicht
sind die Balle farbig, gleiche Farbe = gleiches Ge-
wicht.

Lassen Sie sich von der Auswahl nicht verwirren,
den fiir Sie passenden Ball finden Sie durch Aus-
probieren.

Fiihren Sie Mittel- und Ringfinger in verschiedene
Bélle und probieren Sie, welcher Ball lhre Finger
am besten aufnimmt. Dabei sollten Ihre Finger
immer etwas Spiel haben, damit Sie den Ball beim
Waurf auch problemlos wieder loslassen kénnen.

Bowlingschuhe

Ans Bowlen sollten Sie sich nur mit speziellen
Bowlingschuhen wagen, denn diese geben Ihnen
Sicherheit und machen gute Wiirfe erst moglich.

Grund ist die Ledersohle lhres Leih-Schuhs:

Im Vergleich zu Ihren normalen Schuhen werden
Ihnen Bowlingschuhe rutschiger vorkommen, Sie
finden weniger Halt auf glatten Flachen.

Je groBer die Zahl auf dem Ball, desto hoher das
Gewicht (siehe Tabelle auf der vorherigen Seite).
Starten Sie also mit niedrigen Zahlen und arbei-
ten Sie sich dann zu den héheren vor.

Mittelfinger und Ringfinger gehdren in die zwei
nebeneinander liegenden Bohrungen, das dritte
Loch ist fiir den Daumen da.

Jetzt haben Sie den passenden Ball im Griff.
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Rechts vor Links
Der Spieler an der rechten
Bahn wirft zuerst.

Nur mit Bowlingschuhen
Alltags-Schuhe haben auf
der Bowlingbahn nichts zu
suchen.

Ballablage

Greifen Sie bitte nicht in

den Ballrticklauf, hier be-
steht Verletzungsgefahr.

Einige Grundregeln

1. Rechts vor Links

Wie im StraBenverkehr gilt: Der von rechts Kommende hat
Vorfahrt. Bitte lassen Sie dem Spieler an der Bahn rechts von
lhnen den Vortritt, wenn er einen Wurf beginnt.

2. Vorsicht an der Ballablage

Die Bélle kommen mit Schwung zurtick zur Ballablage. Bitte
greifen Sie nicht in die Zufiihrung, hier kommen die Bélle her-
aus, Sie konnen vorher nicht erkennen, wann dies passiert.
Verletzungsgefahr!

3. Nur mit Bowlingschuhen

Sie haben bereits gelernt: Bowlingschuhe haben eine Sohle,
die auf die Bowlingbahn abgestimmt ist und gute Wiirfe erst
moglich macht. Mit Alltags-Schuhen funktioniert dies nicht
und ist zudem gefahrlich: Nur mit Bowlingschuhen bowlen!

4. Essen und Trinken

Bitte halten Sie Speisen und Getranke von der Anlaufzone
fern. Jede Art von Verschmutzung kann den nachsten Wurf
auch fiir Sie geféhrlich werden lassen.

5. Spaf3 haben

Unsere Lieblings-Grundregel

Feuern Sie lhre Mitspieler an, honorieren Sie gute Wiirfe der
anderen und lastern Sie nicht ganz so laut, wenn ein Wurf
komplett daneben geht.

Kurz gesagt: Haben Sie Spall am Bowlingspiel, denn daftir
wurde dieses Bowlingcenter gebaut.




Schritt 1

Finden Sie einen entspannten und sicheren Stand. Daumen, Mittel-
finger und Ringfinger befinden sich in den Ball-Léchern.

lhr rechter FuB steht vorn (bei Linkshandern andersherum). Nehmen
Sie den Ball vor lhre Brust und konzentrieren Sie sich einen Moment
auf die folgende Bewegungsfolge.

Schritt 2

Machen Sie einen Schritt nach vorn und fiihren Sie
den Ball dabei nach unten.

Schritt 3

Machen Sie einen weiteren
Schritt nach vorn.

Lassen Sie den Bowlingball dabei
locker nach hinten durchschwin-
gen, bis Ihr Schwungarm gerade
ist und eine waagerechte Linie
bildet.

Schritt 4

Beugen Sie Ihr linkes Knie und gehen Sie damit in
eine bodennahere Position. Lassen Sie |hr rechtes
Bein leicht nach innen einknicken.

Flhren Sie den Ball am Kérper vorbei nach vorn und
lassen Sie diesen los. Losen Sie zuerst den Daumen,
dann die Finger aus dem Ball. Nach der Ballabgabe
lassen Sie lhren Arm ausschwingen.

Zahlen der Punkte

~ Sie wollen sich mit der Zeit naturrlichan

den,,perfekten Wurf” herantasten. Dazu ist
Ihre Blickrichtung beim Wurf wichtig. |

Sehen Sie beim Wurf nicht auf die Pins am Bahnende,
sondern orientieren Sie sich zum Zielen an den Pfeilen auf |

der Bahn. So werden Sie schnell ansehnliche Erfolge erzielen.
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Das Zahlen der erzielten Punkte
ubernehmen heutzutage die Com-
puter an den Bowlingbahnen.

Damit Sie im Spiel stets wissen, wo
Sie stehen und wieviele Pins Sie fiir
den Sieg treffen missen, erklaren
wir Ihnen hier das Bowling-Punkte-
system.

FOUL

Treten Sie beim Wurf auf die Linie
direkt zu Beginn der Bahn, horen
Sie einen Warnton oder Klingeln.

Sie haben die Foul-Linie tbertre-
ten und damit wird |hr Wurf nicht
gezahlt.

Der Bahncomputer tragt diesen
Waurf als Foul ein (,F*).

STRIKE

Sie raumen mit Wurf 1 alle
Pins ab.

SPARE

Sie raumen mit Wurf 2 alle
Pins ab.

SPLIT

Der 1. (vorderste) Pin ist
gefallen, aber zwischen
den stehengebliebenen
Pins ist eine Liicke, die gro-
Ber als ein Bowlingball ist.

MISS

Sie haben leider keinen Pin
getroffen (Fehlwurf).

X

10 Punkte + Pins
der nachsten 2 Wiirfe

/

10 Punkte + Pins
des nachsten Wurfs

(o)

Keine besondere
Punktzahlung

0 Punkte






